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Q, RESPONSABILIDAD CIVIEL EN MONTANA Y GESTION DE GRUPOS

Q GESTION DEL RIESGO, LOGISTICA Y SEGURIDAD EN MONTANA

Q GOOGLE MAPS Y MONTANA, TRASLADO DE DATOS Y COORDENADAS AL #12'Y METODO PAS
Q, PRESENTACION DE DISCIPLINAS EN DEPORTES DE MONTANA (Material, conociminientos

requeridos, técnicas, seguridad, evolucion correcta, escenarios):

——=0 DESCENSO DE BARRANCOS
w0 ALPINISMO Y ALTA MONTANA
———w0 ESCALADA DEPORTIVA Y CLASICA
——u=0 ESPELEOLOGIA

TALLERES DE TECNIFICACION (5hrs - 6hrs)

COSTE: 25€/45€ POR ALUMN@
RATIOS ENTRE 4 y 10 - IMPARTIDOS EN CENTROS O AULAS

Q, INTERPRETACION DE MAPAS
Q, REUNIONES EN ESCALADA CLASICA
Q, ANCLAJES MECANICOS EN MONTANA

% MATERIAL TEXTIL TIPOS Y USOS (CORDINOS, CINTAS, KEVLAR... Y CUERDAS)

% INSTALACIONES DESEMBRAGABLES PARA BARRANCOS

% POLIPASTOS Y RAPEL GUIADO
% ASCENSO POR CUERDA CON MEDIOS MECANICOS Y DE FORTUNA

Q SUPERVIVENCIA EN MONTANA, GESTION DE ACCIDENTES O REPOSOS FORZADOS Y CONSTRUCCION
DE REFUCIOS DE EMEGENCIA

% PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA Y PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE
% AVALANCHAS, NIVOLOGIA Y ESCALA DE ALUDES

% PLANIFICACION, MATERIAL Y LOGISTICA EN TRAVESIAS (VARIOS DIiAS) DE ALTA MONTANA
ESTIVALES (2.000m/3.000m)

% REUNIONES Y TRANSICIONES EN ESCALADA DEPORTIVA VARIOS LARGOS
% AUTORESCATE EN BARRANCOS

AUTORESCATE EN ESCALADA
h Recordad que al ser un Club o Grupo adherido sois

S, INICIACION EN VIAS FERRATAS demandantes de formacion, pudiendo solicitar estas
Q) AVANZADO EN ViAS FERRATAS charlas y cursos en cualquier momento.

Las fechas seran acordadas entre los formadores y el

club demandante, asi como el paraje o lugar cercano
www.avemvalencia.es donde se realicen.
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COSTE: 130€/155€ POR ALUMN@
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DESCENSO DE CANONES Y BARRANCOS - 3 JORNADAS

Historia, geologfa e hidrolégia, resefias y croquis, material, metereologia, instalacién bésica y
avanzada, progresién segura, ensacado y transporte, logistica, gestion del riesgo, iniciacién a
las aguas vivas, accidentes y actuacion.

INICIACION A LA ESCALADA DEPORTIVA - 2 JORNADAS

Material, croquis y vias, técnica, sequridad, prevencion de accidentes, maniobra de reunion
para descuelgue.

ESCALADA DEPORTIVA VARIOS LARGOS -2 JORNADAS

Material, croquis y vias, técnicas, seguridad, gestion de la cuerda, asequramiento desde reunién,
transiciones y cambios de rol, rapel y descenso, seguidad y accidente.

ESCALADA CLASICA - 2 JORNADAS

Logfstica y planificacién, croquis y vias, colocacién se sequros, montaje de reuniones, rapel de
emergencia, sequridad y accidentes

ALPINISMO Y ALTA MONTANA - NIVEL | - 3 JORNADAS

Planificacion y material, meteorologfa, nivololgia, progresion y autodetencion, aseguramiento
de un primero/segundo, meteorologfa, accidentes y supervivencia.

ALPINISMO Y ALTA MONTANA - NIVEL Il - 3 JORNADAS

Planificacion y material, progresién avanzada, reuniones avanzadas, asequramiento avanzado,
ensamble y desde reunion.

ESCALADA EN CRESTAS - 2 JORNADAS

Planificacion y croquis, material, gestion de la cuerda, progresién y asequramiento, reuniénes,
rapel y seguridad.

INICIACION A LA ESPELEOLOGIA - 4 JORNADAS

Historia, geologfa, biologia, material, interpretacion de topografias, progresion horizontal,
progresion vertical, seguidad y accidentes.

PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA Y SUPERVIVENCIA EN LUGARES REMOTOS Y HOSTILES - 2 JORNADAS

Primeros auxilios, rcp, inmovilizaciones y movilizaciones, refugios y vivacs de emergencia,
supervivencia y traslacion de datos y recepcién de helicoptero.

CURSO AVANZADO EN MONTANA - 2 JORNADAS

Material avanzado, Planificacion previa y logistica, Meteorologia nivel avanzado, Gestion del
riesgo, Nutricion en montafa, Progresion avanzada, hipotermia gestion y control, Actuacion
ante un accidente, Traslacién de datos al 112, GPS, MAPS y Montafia, Supervivencia(reposo
forzado, refugio y vivac).

Recordad que al ser un Club o Grupo adherido sois Las fechas seran acordadas entre los formadores y el
demandantes de formacion, pudiendo solicitar estas club demandante, asi como el paraje o lugar cercano
charlas y cursos en cualquier momento. donde se realicen.

www.avemvalencia.es MAS INFORMACION 610 79 29 95



